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ORANGE SANGUINE 60’ | 60€ ay
0 Detox que a sua pele precisa. Rico em vitaminas, um tratame
relaxante e energizante para a pele cansada e intoxicada.

TERAPIAS ORIENTAIS

RELAXATION 40" | 45€

Reflexologia dos pés, promove o relaxamento profundo. Com
aplicagdo de pressdo em pontos especificos do pés, equilibra a
energia do corpo e mente.

MASSAGEM AYURVEDA DA iNDIA NA MACA 55'| 65€

Toque lento e profundo aliado a movimentos de yoga, a Ayurveda é
uma terapia que vai reequilibrar a sua energia.

TRATAMENTOS CORPO

COCO MOREEA ESFOLIAGAQ COM MASSAGEM DE VELA 60°| 70€
Mergulhe na experiéncia aromatica do coco. Esfoliacdo e
massagem com vela de coco e uma profunda hidratagdo com
creme de flor do Tahiti.

HORARIO: 10:00 - 19:00

TERGA A SABADO

B |

HOTELS & RESORTS

Praia da Falésia . Rua do Pinhal . Agoteias . Olhos
de Agua . 8200-593 Albufeira . Algarve . RNET 1103

AP ELEMENTS

MASSAGEM

RELAXAMENTO 60'| 50€
Massagem relaxante com 6leo essencial de Lavanda ou flor de
Laranjeira, proporciondUma sensagao de bem-estar e de tranquilidade.

MBROS 30’ 35¢€ | 45' 45€

descompressao muscular das costas.
PROFUNDA 50'] sﬁ%

Massagem m'ﬁﬁépnicas profundas, melhara a circulagao, promove
a circulagdo sanguinea, promove a recuperagao do tecido muscular
com alongamentas e estiramentos.

%J‘IASSAGEM PARA DOIS 50 80" | T10€ 145€

agem de relaxamento com um mix de técnicas ultra relaxantes

#massprofundas, aliado ao 6leo essencial de lavanda para um puro

xamento.

SUPER RELAXAMENTO 80' | 75€

Massagem relaxante de corpo inteiro com esfoliagdo dos pés,
massagem revigorante com 0leo essencial de folhas de laranja ou
de Lavanda.

SPA DE PES 40’ 40€
Esfoliagdo de manga ou de plantas naturais com uma massagem
profunda e hidratante.

PERNAS CANSADAS 40’ | 45€

Massagem de tecido profundo com gel de Arnica e Eucalipto, promove
a recuperagao do tecido muscular e ajuda na sensagao de pernas
cansadas.

PARA MAMA 50'| 65€
Massagem com técnicas drenantes, melhora a circulacdo, reduz a
retencdo de liquidas, deixando a pele mais firme e suave.

MASSAGEM A CRIANCAS 40'| 30€
Massagem com técnicas relaxantes, promaove 0 crescimento 6sseo,
sensagao de bem-estar e de tranquilidade. (Até aos 12 anos).
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ORANGE SANGUINE 60’ | 60€ w4
The Detox your skin needs. Rich in vitamins, a relaxmg and energ!z@'
treatment for tired and intoxicated skin types. *

* Includes foot spa

ORIENTAL THERAPIES

REFLEXOLOGIA 40'| 45€
Foat reflexology, promotes deep relaxation. On specific pressure
points of the feet, it balances the energy of the body and mind.

MASSAGEM AYURVEDA DA iNDIA NA MACA 55| 65€
Deep touch but slow, combined with yoga movements, Ayurveda is a
therapy that will rebalance your energy.

BODY TREATMENTS

EXFOLIATION PLUS A MASSAGE WITH COCONUT CANDLE 60'| 70€
Immerse yourself in the aromatic coconut experience. Exfoliation
plus a massage with cocanut candle and a deep hydration with Tahiti
flower balm.

SCHEDULE: 10:00 - 19:00

TUESDAY UNTIL SATURDAY

|

HOTELS & RESORTS

Praia da Falésia . Rua do Pinhal . Agoteias . Olhos
de Agua . 8200-593 Albufeira . Algarve . RNET 1103

AP ELEMENTS

MASSAG

RELAXATION 60} 50€
Relaxing massa h essential oil of lavender or orange, provides a
feeling of well- bemq

BACK NECK SmULDERS 30" 35€ | 45" 45¢€
Deep back neck shoulders and head massage, combining the
differgnt techniques for back muscle decompression.

ISSUE FULL BODY 50°| 60€

ing and balancing, a good option for muscle decompression.

SPECIAL FOR TWO 50° 80" | 110€ 145€
Full Body relaxing but deep massage with a mix of tecniques
combined with lavender essential oil.

SUPER RELAXATION 80’ | 75€
Full body relaxing massage with foot exfoliation, invigorating massage
with essential ail of orange leaves or lavender.

FOOT SCRUB SPA 40" 40€
With natural plants balm exfoliation and a deep moisturizing massage.

LEG REVIVAL 40'| 45€
Deep tissue massage on the legs with arnica and eucalyptus gel for
tired legs or sport lovers.

MOMMY-TO-BE 50'| 65€
Draining full body massage for mommy-to-be, promotes circulation,
relaxing and reduces fluid retentions.

SPECIAL LITTLE ONES 40| 30€
Special for Kids, promotes bones growth offers a sense of well-being
to all children. (Until 12 years old)

©)

BOOKINGS:
+ 351910 490 756

ep Full Body massage, combining the different techniques of
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