
Necessita de uma pausa na rotina e dedicar algum tempo a si mesmo? Rume até ao Algarve e usufrua
de tempo de relaxamento, rodeado de desporto e natureza, num dos melhores hotéis desportivos de Portugal. 

O pacote bem-estar foi criado a pensar na sua saúde e equilíbrio. Inclui alojamento em Tudo Incluído,
 Avaliação Nutricional e Sessões de Treino Personalizado.

2023

PREÇO POR PESSOA
EM APARTAMENTO T1

JUNHO  
E

SETEMBRO

JULHO
A 

AGOSTO 
OUTUBRO 

NOVEMBRO 

A
DEZEMBRO 

7 NOITES € 1175 € 1350 € 980 € 940

14 NOITES € 2340 € 2690 € 1950 € 1865

INCLUSÕES:

- Alojamento em tudo incluído;
- 7 sessões de 60 min de Treino Personalizado (por pessoa);
- 7 Massagens (por pessoa);
- 1 Consulta com nutricionista; 
-T-shirt;
- 1 Garrafa de Água (diária); 

- Late check out - mediante disponibilidade;
- Upgrade para vista piscina - mediante disponibilidade;
- Fruta diária no quarto;
- Acesso sem restrições ao ginásio e pista de atletismo

bem como todas as facilidades desportivas.
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