RITUAIS

AR - BRISA SUAVE - 80" | 105€
Um acolhedor retiro onde a massagem localizada encontra um facial altamente nutritivo,
quiados pela brisa de dleos essenciais reconfortantes. Sinta-se leve e revitalizado/a.

AGUA - FLUIR E REFRESCAR - 80| 105€

Mergulho remineralizante, inicia com uma esfoliagao corporal de sais marinhos, sequido
de uma massagem com movimentos drenantes ao ritmo das ondas. Recarrega minerais
e liberta tensdes.

FOGO - REVIGORANTE 80| 105€

Abrago quente das pedras vulcanicas aliada a técnicas de massagem profundas e
descontracturantes com as propriedades revitalizantes e energizantes dos 0leos essenciais.
Sinta-se revigorado/a!

TERRA - RECONECTAR CORPO E ALMA - 80°|105€
Viagem pelos aromas da terra, numa sinergia perfeita entre o conforto das pindas quentes
e a revitalizagao de um facial de algas. Reconecte corpo e mente.

MOMENTO A DOIS

ELEMENTS FOR TWO0 50° | 145€
Libertar dos sentidos numa experiéncia a dois, desfrutando de uma massagem com
movimentos leves e fluidos. Desliguem-se do mundo - liguem-se um ao outro.

DEEP HARMONY 50| 160€
Partilhem um momento de intensa renovacao, aliviem as tensGes corporais em conjunto
numa massagem com movimentos lentos e profundos. Saindo mais leves e em total sintonia.

FACIAIS

NUTRIGAO PROFUNDA 50'| 80€
Devolve uma hidratagao de longa duragao reforgando a barreira lipidica da pele.

DETOX 50'| 80€

Facial desintoxicante, com propriedades antioxidantes e nutritivas, promove a eliminagao
das toxinas, de modo a reequilibrar, restaurar e melhorar o aspeto natural da pele.
ANTI-AGE 50'| 80€

Facial com propriedades estimulantes, aumenta o sistema de defesa da pele e previne a

perda da sustentagao do tecido melhorando assim os sinais de envelhecimentos e firmeza
cutanea.

TRATAMENTOS DE CORPO

ESFOLIAGAO CORPORAL 40°| 70€
Esfoliacao refrescante de sais marinhos que promove e estimula a renovagao celular
deixando a sua pele macia e sedosa.

DETOX FOOT SPA 35'| 70€
Esfoliagao suave e massagem relaxante proporcionando uma agradavel sensagao de leveza
e bem-estar nos pes.

DRENANTE E DESINTOXICANTE 50° | 85€
Tratamento corporal que oferece uma agradavel experiéncia, utilizando diferentes principios
ativos com agao desintoxicante e purificante levando a redugao da retengao de liquidos.

HORARIO: 09:00 - 19:00

para marcacoes: + 351 242 241 252

Chamada para a Rede Fixa Nacional
spa.montargil@ap-hotelsresorts.com

CUIDADO

E HARMONIA
NOS PEQUENOS
DETALHES

PROGRAMAS DE SPA

CIRCUITO DE SPA 1DIA- 30€ | MEIO DIA 50€ | 1HORA 35€ [Clientes externos]
Piscina aquecida com jatos de agua, jacuzzi, sauna e duche de contraste.

MAMMA MIA 60€ (por pessoa - minimo de 4 pessoas)
Welcome Drink, Canapes e acesso ao circuito de SPA por 5 horas

MASSAGEM

RELAX 25'| 60€ E 50'| 80€
Massagem relaxante com ¢leo essencial de bergamota, tangerina e palmarasa, proporciona
uma sensacao de bem estar e tranquilidade.

CANDLE MASSAGE 50| 90€

0 seu momento de puro luxo e descontragdo, permita-se ser transportado por uma
experiéncia de massagem profundamente relaxante e nutritiva. Uma jornada sensorial
completa.

DESPORTIVA 25'| 65€

Massagem localizada revigorante, combina as propriedades do balsamo relaxante muscular
cam tecnicas de descompressdo muscular profundas, trazendo alivio muscular imediato.
BACK AND NECK 25'| 65€ & 50'| 90€

Massagem terapéutica especifica para o alivio muscular das costas ombros e pescogo,

atua profundamente a nivel muscular com diferentes técnicas de movimentos vigorasos,
associados aos 0leos esséncias revitalizantes. Desfrute de um alivio imediato.

TEMPO EM FAMILIA

MAGIA EM DUPLA 30'| 85€ [1adulto e uma crianga até aos 12 anos]
Momento relaxante para disfrutar lado a lado da sua companhia favorita.

FUTURA MAMA 25'| 50€ & 50°| 70€ [A partir das 14 semanas]

Mimo especial para futuras mamas! Massagem criada a pensar nas necessidades de
uma gravidez calma e serena, em que o poder do toque promove o maximo conforto e
relaxamento.

PEQUENOS HEROIS DO RELAX 25'| 45€ [Crianca até aos 12 anos]
0s mais pequenos podem agora relaxar dos dias exaustivos de brincadeira com uma
agradavel massagem com técnicas e movimentos suaves.

AP LAGO MONTARGIL SIGNATURE

SERENITY ELEMENTS 80’ | 135€

Deixe-se envolver com uma agradavel esfoliagao corporal fazendo a renovagao da
barreira cutanea da pele do corpo e rosto, sequida de um envolvimento corporal e
mascara de rosto nutritivas, finalizando com uma agradavel hidratagao profunda
e relaxante.

MIX & MATCH 50°| 95€
Massagem terapéutica e relaxante, especialmente indicada para o alivio de tensdes
musculares, numa combinagao de técnicas e 6leos adaptado as suas necessidades.
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